Lista de trabalho aprovados para serem apresentados em
formato de péster no Xl Forum Cientifico da ESEFEX

Trabalhos Apresentados na Quinta-feira dia 11/06/2026

Cdédigo | Titulo do trabalho LOCAL
Rigidez regional do musculo peitoral maior em duas posi¢des de

EES-39 ombro no supino reto P-1
Predigdo de 1RM em Remada e Leg Press: comparagao entre

EES-12 diferentes equacgdes de estimativa. P-2
Resposta aguda da espessura muscular do peitoral maior e triceps

EES-10 braquial no supino reto com pegada aberta P-3
Comparacéo da carga externa entre jogos como mandante e

EES-37 visitante de uma equipe de base de futebol P-4
Predicao do Desempenho na Flexao de cotovelo Tradicional a partir

SCF-15 da Flexao Modificada em Mulheres Militares P-5
Caracterizagdo Antropométrica e Funcional de Recrutas do Sexo

SCF-2 Feminino na Forca Aérea Brasileira P-6
Comparacgéo entre medidas autorreferidas e mensuradas para o

SCF-14 célculo do IMC: Um estudo de concordéncia em militares P-7
Impacto do circuito DQBRN e do protocolo de hidratacéo e
descanso, nos marcadores de lesdo muscular em militares do

SCF-20 Exército Brasileiro P-8
Resposta antioxidante da glutationa em militares submetidos ao

SCF-10 treinamento fisico do curso basico paraquedista P-9
Efeitos da suplementacdo com selénio e vitaminas C e E sobre
lactato desidrogenase, urato e ureia em militares submetidos ao

SCF-11 curso basico paraquedista: ensaio clinico randomizado duplo-cego P-10
Influéncia das horas de sono na sintomatologia de Simulator

SCF-7 Sickness em pilotos estagiarios das aviacbes de asa fixa P-11
Efeitos da suplementacdo de suco de beterraba em marcadores de

EES-34 dano muscular induzido por exercicio P-12
Perfil do indice de Relag&o Cintura Quadril em Militares da Forca

SCF-23 Aérea Brasileira - SEREP-RJ P-13
Confiabilidade de medidas ultrassonograficas de musculos do pé de

EES-25 criangcas em idade escolar P-14
Confiabilidade da cinematica da marcha no plano sagital de criangas

EES-28 em idade escolar P-15
Monitoramento psicofisioldgico de nadadores de aguas abertas:

EES-36 relacdes entre TQR, bem-estar e PSE P-16
Nutrivision: estudo de deteccao de alimentos com d-fine em um

EES-11 dataset brasileiro customizado P-17
O efeito das aulas coletivas de danga e jump na resposta afetiva e

EES-15 no divertimento P-18

EES-7 Perfil de bem-estar em atletas de modalidades intermitentes P-19
Protocolo de medidas elastogréaficas para monitorar a dindmica da

EES-40 instalacdo do dano excéntrico no musculo biceps braquial P-20
Protocolo FIFA 11+ como estratégia de prevencao de lesdes e

EES-5 otimizacdo do desempenho no futsal P-21
Saude bucal e desempenho fisico em ambientes de alta exigéncia:

EES-38 uma analise dos mecanismos sistémicos P-22
Suplementacao de nitrato e seus impactos no desempenho fisico e

EES-26 na percepgao de dor muscular pds exercicio em militares treinados P-23
Taxa de sudorese e parametros de urinalise em militares submetidos

SCF-17 a marcha prolongada com carga P-24




Treinamento de forca tradicional e em circuito promovem as
mesmas respostas afetivas e percepgao subjetiva de esforgo em

EES-29 atletas de rugby em cadeira de rodas P-25
Validagao de instrumento para aplicagdo de teste de aptidao fisica

SCF-26 especifico para o servico de bombeiro: foco no atleta tatico. P-26
Variaveis ambientais e desempenho em ultramaratona aquatica:

EES-35 influéncia do uso do neoprene P-27
Associagao do polimorfismo rs7874142 do gene COL5A1 com leséo

SCF-22 musculoesquelética em militares estudantes de Educacgao Fisica P-28
Influéncia do treinamento esportivo na for¢ca de preensdo manual:

EES-2 um estudo com atletas de handebol P-29
Lesdes no Triathlon amador: O papel dos equipamentos e do

EES04 acompanhamento profissional especializado P-30




